Uchwala Nr XLI1/56/2020
Rady Gminy Bircza
z dnia 22 grudnia 2020 roku

W sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 poz. 713) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 2050), '

Rada Gminy Bircza uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021, stanowiacy
zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Bircza.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY

RADY ww
Kéierz Cap



Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr XLII/56/2020
Rady Gminy Bircza

z dnia 22 grudnia 2020 roku.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na 2021 rok

I. Preambuta do Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Narkomania stanowi coraz wieksze zagrozenie cywilizacyjne o zasiegu globalnym. Zaczyna
réwniez by¢ zauwazalnym problemem w lokalnych érodowiskach. Niesie ze sobg powaine ryzyko
dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekécie choréb infekcyjnych (HIV, Zéttaczka, choroby
weneryczne, gruzlica). Ponadto narkomania jest écisle zwigzana z wieloma innymi problemami
spotecznymi, takimi jak ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, przestepczoéé, bezdomnosé.

Swiadomoé¢ tych zagrozen i ich globalnego wymiaru nie jest nowa i towarzyszyta przyjeciu
wielu konwencji migdzynarodowych, jednakze fala narkomanii nadal roénie. Nastgpit wzrost podazy
narkotykéw i popytu na nie. Gléwna role odegraly czynniki zwigzane z wielkg zmiang spoteczng,
na ktore polityka wobec narkomanii miata niewielki wptyw. Poda: roénie wraz z rozwojem
migdzynarodowej wymiany handlowej, rosngcym ruchem turystycznym, otwarciem granic,
postepujgcg wymienialnoscia zfotego, rozwojem przestepczosci zorganizowanej. Na popyt wplyw ma
intensywna transmisja wzoréw kulturowych, wéréd ktérych pojawily sie takie wzory uzywania
substancji psychoaktywnych. Popyt roénie wéréd miodych ludzi szczeg6lnie dotknietych kryzysem
transformacji, obserwujgcych upadek dotychczasowych wartoéci, bezradnoéé pokolenia rodzicéw,
brak perspektyw po ukonczeniu szkoly. Reklama farmaceutykéw oferujgca leki na wszystkie
problemy Ziyciowe: hdl, stres, staroé¢, bezsenno$c, brak energii zyciowej, wzmacniata tendencje
do siggania po $rodki narkotyczne i psychotropowe.

Wydaje sig, ze skuteczno$¢ przedsiewzigé majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii zalezeé
moze od rozszerzenia dziatai w zakresie ograniczania popytu poprzez profilaktyke, leczenie,
rehabilitacje i ograniczanie szk6d zdrowotnych.

ll. Podstawy prawne.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegélne zastosowanie majg nastepujgce akty
prawne:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020, poz. 2050),

2. Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019, poz. 2365 ze zm.);

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej (Dz. U. z 2020, poz. 1876);

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020, poz.
218);

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzqdzie gminnym (Dz. U. z 2020 poz. 713);

6. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016, poz. 1492 ze zm.).

lll. Stan zasobdw pozwalajgcych na prowadzenie dziatad profilaktycznych w Gminie:



Na terenie gminy Bircza nie ma placéwek lecznictwa odwykowego. W Przemyslu funkcjonuja:
Miejski ~ Osrodek Zapobiegania Uzaleinieniom i Poradnia dla 0Oséb  Uzaleinianych
i Wspotuzaleznionych.

Wspotpracujagc z rdéinymi instytucjami, organizacjami oraz stowarzyszeniami w tym
specjalizujgcymi sie w zakresie przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci:

1) Miejskim Osrodkiem Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu,

2) Poradnig dla Oséb Uzaleznianych i Wspétuzaleinionych w Przemyslu,

3) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Przemysélu,

4) Posterunkiem Policji w Birczy,

5) Szkotamiz terenu gminy Bircza,

6) Powiatowym Zespotem ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i Profilaktyki,

7) Stowarzyszeniem Animatoréw TrzeZwoéci w Przemyslu,

8) Archidiecezjalnym Duszpasterzem Trzeiwosci i Dekanalnymi Referentami Trzezwosciowymi,
9) Parafig Kosciota Katolickiego w Birczy,

10) Gminnym O$rodkiem Pomocy Spofecznej w Birczy

jest szansa zbudowania adekwatnego do mozliwosci i stanu zagroienia ,gminnego systemu

przeciwdziatania narkomanii”’.

Gmina dysponujac pedagogami szkolnymi i nauczycielami zaangazowanych aktywnie w realizacje
réznych inicjatyw o charakterze profilaktyczno — wychowawczym oraz grupg dzieci i miodziezy
skupionych w Szkolnych Kotach Animatoréw TrzeZwosci rozwija¢ bedzie giéwnie profilaktyke w tym

zakresie wsrod dzieci I mtodziezy w szkotach.

IV. CELE PROGRAMU.

4.1. Cel strategiczny:

1. Wydtuzenie Zzycia w zdrowiu;

2. Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia ludnosci;
3. Zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zdrowiu.

4.2. Cele operacyjne:
1. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uiywaniem alkoholu, substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

V. Ustalenie zadan profilaktycznych na 2021 rok:

5.1.Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
$rodkéw zastepczych i NSP (Nowe substancje psychoaktywne)
1. Dziatania informacyine i edukacyjne:
a) prowadzenie dziatari edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych
grup docelowych, w szczegélnosci do dzieci, miodziezy i rodzicéw na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze




z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzic
do uzaleznienia;

upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od
$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
oraz ich rodzin przez biezgcg aktualizacje baz danych i ich udostepnianie;

5.2.Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
w tym:

1)

2)

3)

prowadzenie doskonalenia kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg dotyczacego
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji
profilaktycznej;

szkolenie grup zawodowych, w szczegélnosci takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki i pofozne podstawowej opieki zdrowotnej,
specjalisci terapii uzalezniend i psycholodzy w zakresie tematyki uzaleinieri od $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i programéw
profilaktycznych i leczniczych;

prowadzenie dziatari edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uiywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP, kierowanych w szczegéInosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych i JST;

5.3.Profilaktyka

5.3.1.
1)

2)

5L,
1)

Profilaktyka uniwersalna, w tym:

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznoéci adresowanych do dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programéw profilaktyki, ktére biora
pod uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uiywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowar ryzykownych, w szczegélnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;
poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw i 0s6b pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i zachowar prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka selektywna, w tym:

poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci realizowanych m.in. przez organizacje
pozarzadowe i lokalnie dziatajgce podmioty publiczne w miejscach o zwiekszonym ryzyku
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP (np. miejsca rekreacji,
imprezy muzyczne, kiuby);

poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw wczesnej interwencji
i profilaktyki selektywnej, w szczegéinosci zalecanych w ramach Systemu rekomendag;ji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk
zagrozonych, w szczegélnodci dzieci i miodziezy ze $rodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spofecznym oraz oséb uzywajacych érodkéw



odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposéb
okazjonalny.

5.3.3. Profilaktyka wskazujgca, w tym:
1) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw profilaktyki wskazujgcej
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek
lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do oséb uzywajacych
$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP w sposob szkodliwy, w tym
w szczegoinosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

5.3.4. Ewaluacja zadari oraz aktualizacja i upowszechnianie standardéw profilaktyki, w tym:
1) upowszechnianie standardéw jakosci w zakresie profilaktyki narkomanii;

5.4. Redukcja szkod, rehabilitacja i reintegracja spoteczna.
5.4.1. Zwiekszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych jakosé ivcia 0s6b

uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych:

1) wspieranie realizacji programéw redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych wéréd osob
uzywajacych  szkodliwie i uzaleinionych od $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP, obejmujgce m.in. dziatalno$¢ edukacyjna, wsparcie spoteczne
i socjalne, programy wymiany igiet i strzykawek (zapobieganie zakazeniom przenaszonym
drogg krwi — HIV, HBV, HCV itd.) oraz testowanie w kierunku zakazer: krwiopochodnych (HIV,
HBV i HCV);

2) rozwijanie i wspieranie sieci hosteli i mieszkari readaptacyjnych dla 0séb w trakcie leczenia
lub po jego zakoriczeniu;

3) rozwijanie dostgepu do leczenia ambulatoryjnego dla os6b uzywajacych szkodliwie
i uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP;

4) wspieranie programéw reintegracji spotecznej i zawodowej 0séb uzaleznionych od érodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP;

5) zwigkszanie oferty dziatari zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej o0sob
uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP lub zwiekszanie
dostepnosci do istniejacych form wsparcia.

5.5.Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uiywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spofecznych i reakcji instytucjonalnych,
w tym:
1) realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej i wéréd miodziezy szkolnej (m.in.: ESPAD,
»Mtodziez”), prowadzonych co najmniej co cztery lata wediug metodologii EMCDDA;

2) analiza danych na temat aktywnosci JST w obszarze ograniczania popytu na érodki

odurzajace, substancje psychotropowe i NSP;
3) rozwdj i konsolidacja monitoringéw wojewddzkich oraz lokalnych;

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 jest zgodny z:
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
- Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020.



PLAN WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACIA GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII NA 2021 ROK

Wptywy z opiat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ~

67 000,00 zt

Wvydatki - Przeciwdziatanie narkomanii — 2 000,00 zi

ZADANIA

Przewidywane
koszty

PROFILAKTYKA W SZKOEACH

Polegaé bedzie na prowadzeniu wsrdd dzieci i miodziezy
szkol podstawowych 1 szkoty éredniej programow
profilaktyczno — edukacyjnych oraz pogadanek.

1 500,00

ZAKUP MATERIAEQOW I WYPOSAZENIA

Zakup materiatéw propagandowych w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii ( broszury, plakaty,
ulotki, kasety, ksigzki itp.)

500,00

Ogélem wydatki:

2 000,00

Sporzgdzit: Witold Kaczmar




